心理學（Psychology）
	學院名稱： 人文暨社會學院
學    制： □五專      ■二專      □四技      ▓二技      □研究所 

	科目名稱（中文）：心理學 

科目名稱（英文）：Psychology 

	學  分  數 
	2 
	開課年級及學期 
	一上 

	先修科目或先備能力：無 

	教學目標：
1.知識（knowledge）：瞭解人類心理特質。 

2.技能（Skills）：協助人類解決其心理問題與障礙。
3.態度（Attitudes）：增進個人生活的積極性。
4.其他（Others）： 

	能力指標：
1.瞭解個體身心發展。
2.瞭解個體認知、情意、行為的心理歷程。
3.應用心理相關知能、解決生活的問題。 

	教  材  大  綱 

	單 元 主 題 
	內 容 綱 要 
	分配時數 

	1.緒論
 

2.知覺
 

3.學習原理及應用
 

4.語言、思考與問題解決
5.人生全程的身心發展
 

　

　

6.心理能力
 

7.人格
 

8.動機與行為
 

9.情緒與生活
　

10.社會行為
 

11.心理輔導與身心健康 
	1.心理學研究的領域
2.心理學的研究方法
1.知覺歷程
2.影響知覺的心理因素
1.行為學習論與應用
2.認知學習論與應用
1.語言的心理學研究
2.概念、思考與問題解決
1.身心發展研究的基本概念
2.幼稚的身心發展
3.青年期的身心發展
4.成年的身心發展
1.心理能力與相關理論
2.影響智力發展的因素
1.人格與相關理論
2.影響人格的因素
1.動機的性質與相關概念
2.動機理論
1.情緒的性質
2.生活壓力與情緒
1.社會知覺與影響
2.團體行為
1.心理輔導與治療
2.身心健康與生活適應 
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	教  學  要  點 

	1.教材編選：(1)可採行教科書或教師自編講義為教材，並能兼顧學生之能力、
興趣、需要。
          (2)教材內容兼顧認知、情意與技能，內容應生活化、趣味化、多
元化，以增進學習效果。
2.教學方法：宜多元化而有彈性，著重學生的個別差異。
3.教學評量：採行多元評量之方式，評量方法可包括觀察、記錄、問答、討論、報告、口試、筆試等，並著重形成性評量。
4.教學資源：相關的圖書、視聽教學設備、錄影帶及有關本科之各項活動。
5.教學相關配合事項。 


