心理健康與自我成長（Mental Health and Self-growth）
	學院名稱：人文暨社會學院
學    制： □五專     □二專      ■四技      □二技      □研究所 

	科目名稱（中文）：心理健康與自我成長 

科目名稱（英文）：Mental Health and Self-growth

	學  分  數 
	2 
	開課年級及學期 
	1年級

	先修科目或先備能力： 

	教學目標：
1.了解心理健康的理論與研究。

2.增進自我覺察、自我肯定。

3.增進學生解決問題的能力以及自我實現，提高生命品質。

	能力指標：
1. 能針對自已的心理健康狀況加以分析。
2. 能提出提高自己心理健的策略與方法。

3. 能幫助需要被幫助的同學與他人。

	教  材  大  綱 

	單 元 主 題 
	內 容 綱 要 
	分配時數 

	 一、課程說明

二、個人學習與成長

三、回顧你的童年與青少年

四、成年期與自主

五、身體與健康

六、心理疾患

七、處理壓力

八、愛

九、期中考

十、關係

十一、性別認同。

十二、性

十三、工作與休閒

十四、孤單與獨處。

十五、意義與價值觀

十六、個人成長之道

十七、期末檢討

1、 十八、期末評量
	2、 課程說明與規劃
3、 了解影響個人學習與成長的因素

4、 回顧童年與青少年時間了解其影響

5、 了解成年期的特徵與發展任務
6、 覺察自的的身體狀態與增進方法

7、 了解心理疾患的種類與增進心理健康

8、 探索自己的心理壓力源與壓力管理

9、 愛的種類與發展

10、 期中評量

11、 人我關係的探討

12、 性別角色與關係發展

13、 性的覺知

14、 工作與休閒的探索

15、 生命教育

16、 生命的意義與價值觀探索

17、 個人成長的方法

18、 期末統整

19、 期末評量
	2小時
2小時

2小時

2小時

2小時

2小時

2小時

2小時

2小時

2小時

2小時

2小時

2小時

2小時

2小時

2小時
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2小時

	教  學  要  點 

	1.教材編選：黃慧真、簡麗姿、陳嘉鳳譯(民94):生命抉擇與個人成長。台北:雙葉書廊。
2.教學方法：課前閱讀、示範教學、上課演練、討論。
3.教學評量：上課表現與平時作業(30%)。期中報告(30%)。期末報告(40%)。
4.教學相關配合資料： 本教學大綱於第一次上課後，修訂之。


